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& i . 'PROGRAMA , ; :

1. Oue entendemos por adid€ion. Adicciones  a sustancias (alcohol, cocaina, can‘nabls .) y. adicciones
comportanientales (redes sociales, ludopatia, trabajo... oo
2.El Estrés, las hormenas y neurotransmisores TN, 1
3.Explorando el Traumg; r; pérdida de conexién. La investigacion ACEs: las experiencias adversas en la mfoncw
y la salud fisica y mental. k .
4.El Apego. % 3
a.La mirada incondicional como alimento regulador del nifio. Factores de proteccidn. B
b.Apego inseguro: evitativo, ansioso y desorganizado como factores de riesgo en los procesos adictivos.
5.¢Esla 03|ccron una eleccién o una enfermedad?
8.Tendiendo al apego seguro en terapia: La conexidn.
a.El acuerdo terapéutico: Trabajo con el yo adulto. i
b.Materiales. !
c.Trabajo multidisciplinar.
d.Modelo de intervencién “Ara” en adicciones y trauma. Atravesando el vacio.
7.Trabajo con la persona con conductas adictivas:
a:Como se presenta. &
b.El acuerdo terapéutico: Trabajando con el yo adulto. Como me sittio como profesional en relacion a\lld
persona con Conductas Adictivas; intervencién con familia. La entrevista Motivacional (Miller y R ﬂmck
c.Modelo Transtesrico de Prochaska y Diclemente. En que momento se encuentra la persona en relacid
sinfoma y a su historia de vida.
d.Recopilacién de la historia de la persona con Conductas Adictivas: Pasado, Pregente, Futuro. E‘Siploran g :
las experiencias traumdticas. Mchin
e.Materiales: Genograma, DES, Escala de Experiencias Familiares en la Infancia, Registro biografico de”
experiencias positivas y negativas, Registros de deseo (Craving) y de consumo, andliticas, patrones de
autocuidado. !
f.Trabajo multidisciplinar: Medicacidn, servicios sociales, terapias individuales y grupales, grupos de apoyo.
g.Intervencién: Deteccién y desensibilizacién de los dlqurcldores de consumo o conduc’rc. CICIICTIVG y
procesamiento del trauma.
h.Abordaje de la identidad de la persona: procesos depresivos asociados: Atravesar el V.qmo En buscq del
alma perdida. 4
8.Casos prdcticos. e L A
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Ver la personc con p‘?’oblemo @e adicciones, pero, ante todo, ver a ta persona. @nfengler la relacién entre
frauma femprano y conductas adictivas, funcionando estas como elemento regulador y desregulador de la
persona: Afender al paciente desregulado’o desconectado: facilitando la conexion.

PONENTE . 2

Miguel Roberto Fuster Almarche .
Psicdlogo Clinico, trabaja en “CIDAI Psicologia Clinica” en Valencia,
especializado en el trabajo con adolescentes y adultos con conductc®
adictivas, y en Psicologia Afirmativa LGTB. Miguel es Consultor en EMDR,
Méster en Psicologia Clinica y de la Salud, y Experto en Medicina:*"
Psicosomdtica y Psicologia de la salud. Asimismo, estd formado en"
adicciones y Trauma con ponentes de la talla de Gabor Maté, Meritxell -
Torres, Mercé Balrells o Miguel Angel Torres, en Trastornos de la Person%qd
con Stacy Shaw, Marsha Linehan o Arthur Freeman, en Trauma Comp’iejo,
Disociacién y Trastornos de la Personalidad con Kathy Steele, Suzette Bonn,
Dolores Mosquera o Onno Van der Hart. Como docentegen el dmbito dE as
adicciones ha impartido numerosos talleres, cursos y seminarios.

CUOTA E INSCRIPCION

70€ para Psicdlogos/as colegiados/as y estudiantes de Psicologia de dltimo curso; 170€ parga Bsicélogos/as
no colegiados/as. Inscripciones en el COP de Alava (se puede hacer telefénicamente). Concelaqonés No e
realizaré ningun reembolso si la cancelacién se realiza en los dltimos 10 dias. Se prevé I posobllldad de it
completar aforo. . . ¢
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