
¿Es la adicción
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PROGRAMA

Qué entendemos por adicción. Adicciones a sustancias (alcohol, cocaína, cánnabis…) y adicciones
comportamentales (redes sociales, ludopatía, trabajo…)

1.

El Estrés, las hormonas y neurotransmisores relacionados.2.
Explorando el Trauma; la pérdida de conexión. La investigación ACEs: las experiencias adversas en la infancia
y la salud física y mental.

3.

El Apego.4.
La mirada incondicional como alimento regulador del niño. Factores de protección.a.
Apego inseguro: evitativo, ansioso y desorganizado como factores de riesgo en los procesos adictivos.b.

¿Es la adicción una elección o una enfermedad?5.
Tendiendo al apego seguro en terapia: La conexión.6.

El acuerdo terapéutico: Trabajo con el yo adulto.a.
Materiales.b.
Trabajo multidisciplinar.c.
Modelo de intervención “Ara” en adicciones y trauma. Atravesando el vacío.d.

Trabajo con la persona con conductas adictivas:7.
Cómo se presenta.a.
El acuerdo terapéutico: Trabajando con el yo adulto. Como me sitúo como profesional en relación a la
persona con Conductas Adictivas; intervención con familia. La entrevista Motivacional (Miller y Rollnick).

b.

Modelo Transteórico de Prochaska y Diclemente. En que momento se encuentra la persona en relación al
síntoma y a su historia de vida.

c.

Recopilación de la historia de la persona con Conductas Adictivas: Pasado, Presente, Futuro. Explorando
las experiencias traumáticas.

d.

Materiales: Genograma, DES, Escala de Experiencias Familiares en la Infancia, Registro biográfico de
experiencias positivas y negativas, Registros de deseo (Craving) y de consumo, analíticas, patrones de
autocuidado.

e.

Trabajo multidisciplinar: Medicación, servicios sociales, terapias individuales y grupales, grupos de apoyo.f.
Intervención: Detección y desensibilización de los disparadores de consumo o conducta adictiva y
procesamiento del trauma.

g.

Abordaje de la identidad de la persona: procesos depresivos asociados: Atravesar el Vacío: En busca del
alma perdida.

h.

Casos prácticos.8.



OBJETIVOS DEL CURSO

Ver la persona con problema de adicciones, pero, ante todo, ver a la persona. Entender la relación entre
trauma temprano y conductas adictivas, funcionando estas como elemento regulador y desregulador de la
persona. Atender al paciente desregulado o desconectado: facilitando la conexión.

PONENTE

Miguel Roberto Fúster Almarche
Psicólogo Clínico, trabaja en “CIDAI Psicología Clínica” en Valencia,
especializado en el trabajo con adolescentes y adultos con conductas
adictivas, y en Psicología Afirmativa LGTB. Miguel es Consultor en EMDR,
Máster en Psicología Clínica y de la Salud, y Experto en Medicina
Psicosomática y Psicología de la salud. Asimismo, está formado en
adicciones y Trauma con ponentes de la talla de Gabor Maté, Meritxell
Torres, Mercé Balrells o Miguel Ángel Torres, en Trastornos de la Personalidad
con Stacy Shaw, Marsha Linehan o Arthur Freeman, en Trauma Complejo,
Disociación y Trastornos de la Personalidad con Kathy Steele, Suzette Bonn,
Dolores Mosquera o Onno Van der Hart. Como docente en el ámbito de las
adicciones ha impartido numerosos talleres, cursos y seminarios.

CUOTA E INSCRIPCIÓN

70€ para Psicólogos/as colegiados/as y estudiantes de Psicología de último curso; 170€ para Psicólogos/as
no colegiados/as. Inscripciones en el COP de Álava (se puede hacer telefónicamente). Cancelaciones: No se
realizará ningún reembolso si la cancelación se realiza en los últimos 10 días. Se prevé la posibilidad de
completar aforo.


